
The Today Show Recommends Bellybar as a Great Source of 
Vegetarian Omega‐3 DHA: 

TODAY SHOW Host and Mom‐To‐Be Giada de Laurentiis andTODAY SHOW Host and Mom To Be Giada de Laurentiis and 
Nutritionist Elizabeth Somer highlight the best foods to eat 

when pregnant, including Bellybar.


